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Vad behover du kunna for att klara av redskapsbanan? R —
1. Ex. Kunna klattra, krypa, balansera, hanga, stddja, hoppa, ala, landa. ? = |

P ———

2. Ex. Visa hansyn, halla avstand till andra, anpassa tempo, sldppa forbi andra som vill fortare
fram, ha tdlamod, inte trdngas, véanta pa sin tur, vara uppmarksam péa andra s man inte krockar.

3. Ex. Uppmuntra kamraterna, ha saker man kan halla sig i om det ar svart, lagga till utmaningar
som till exempel att ha en artpase pa huvudet, olika héjder som bade hjalper och utmanar.

Skapa en dans &

1. Eleven beskriver sina steg/danssteg som visar att man har en tanke med sin dans.

2. Eleven gor egna skisser pa steg och rorelser till sin dans eller rorelse. R

3. Eleven genomfor sin dans och/eller sina rorelser for nagra kamrater eller klassen.

Vad betyder symbolen?

1. Eleven viljer tre karttecken fran bilden som kénns igen fran tidigare
undervisning eller som de lart sig nagon annanstans.

2. Eleven beskriver pa ett enkelt sétt vad de betyder.

R ——,

3. Eleven forklarar pa ett enkelt sétt att man med skala kan avbilda ett stérre omrade fran
verkligheten pa kartan i forminskad storlek och att avbildningen vi gor pa kartan ar
en forminskning.

4. Eleven forklarar pa ett enkelt sétt att orienteringskartan ar uppbyggd av olika karttecken och
farger som symboliserar olika foremal och ytor i terrangen.

Kontrollernas placering

Kontroll 1: Ex. Norr om tjockmattan med de tva plintarna eller vaster om
banken framfor ribbstolen.

Kontroll 2: Ex. Norr om tjockmattan dér det finns en bank mot en bom. Eller
oster om béanken framfor ribbstolen. (T

Kontroll 3: Ex. S6der om banken framfor ribbstolarna med hopprep eller vaster om tjockmattan
med en plint.

Kontroll 4: Ex. S6der om ribbstolarna med rockringarna eller vaster om basketnétet som sitter
langst at oster.
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- Facit B

Rita en karta

1. Eleven gor en enkel, men forstaelig ritning av ett kant utrymme uppifran. B

2. Eleven ritar in tydliga markeringar for sina kontroller. ——

3. Eleven anvénder olika lagesord, begrepp och vaderstreck for att géra
sina beskrivningar tydliga.

4. Eleven samtalar med en kamrat och jamfér med verkligheten.

Vad erbjuder naturen?

Sommar:
1. Eleven ger flera exempel som t.ex. vandra, segla, vattenskidor, fiska, cykla.

s
2. Eleven beskriver enkelt vilken utrustning som behovs for de olika aktiviteterna. L L '
o )
7 -
Host: e

1. Eleven ger flera exempel som t.ex. vandra, fiska, cykla, plocka svamp, plocka bar.

2. Eleven beskriver enkelt vilken utrustning som behdvs for de olika aktiviteterna.

Vinter:
1. Eleven ger flera exempel som t.ex. skidor, pulka, bygga sndégubbe, vandra.

2. Eleven beskriver enkelt vilken utrustning som behovs for de olika aktiviteterna.
Var:
1. Eleven ger flera exempel som t.ex. vandra, bollspel, kullekar, skogsbesok.

2. Eleven beskriver enkelt vilken utrustning som behdvs for de olika aktiviteterna.

Gora upp eld

1.Eleven ger enkla beskrivningar av vad som kan paverka hur vi gor upp
eld under olika arstider och beskriver utmaningar som bléta, kyla, torka osv.

2. Eleven ger exempelvis beskrivningar av vikten av forberedelse och att vlja ett S ——
bra stalle att elda pa som inte forstor nagot i naturen. Ansvaret man har av att ta

hand om naturen i samband med att man gor upp eld samt att man sakert maste se till att den ar
sl&kt innan man l&mnar stallet.
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Rattigheter och skyldigheter i naturen Eﬁ ‘

la. Ex. Det gar ofta bra att fiska fran privata strander och bryggor, sa lange WW B
de &r tomma och inte ligger pa nagons tomt. Tank pa att respektera och visa ‘
hansyn mot den som &ger platsen.

1b. Ex. Bada inte pa en strand eller brygga som ar del av nagons tomt utan att
fraga forst. Man maste alltid visa hansyn till djur och véxter — inte stora, inte forstora.

1c. Ex. Man far télta om ni foljer detta: det far vara 2-3 talt pa samma plats men inte fler. Man far
stanna 1-2 natter men inte langre. Man far inte talta pa 6mtalig mark som hagar, odlad mark,
planteringar eller pa nadgons tomt. Om man ser nagons hus ar man for nara. Om ni vill sla upp fler
talt, eller stanna fler natter behéver man fraga markéagaren om lov. Tank pa att inte stora eller
skada naturen.

1d. Ex. Anpassa sin korstil efter terrdngen, undvik mark som ar for blot eller kénslig. Valj
omvagar runt skogsplanteringar och akrar och lamna foretrade till gaende. Cykla inte 6ver nagon
annans tomt, plantering eller mark. Tank pa att myrar och mark med mossa och lavar &r extra
omtaliga.

Radda en kompis

1. Ex

e Ropa eller vissla pa hjalp.

e Det allra bésta & om den som &r i vattnet kan slanga upp R ———
sin egen livlina till dig. D& kan man dra samtidigt som o)
kompisen i vattnet har bada sina hander fria for att anvanda R —
isdubbarna.

e Att den som ska radda aldrig riskerar sin egen sakerhet. Personen som har gatt
igenom isen kan fa panik och det finns risk for att man blir neddragen under
vattnet om man kommer for néra.

2. Eleven samtalar t.ex. om att man kan férebygga genom:

Var aldrig ensam pa isen.

Ha alltid med dig isdubbar och annan sékerhetsutrustning pa isen.

Prova alltid isen med ispik om du &r oséker.

Ga aldrig pa is som du inte ar séker pa att den haller! Karnis ska vara minst tio

centimeter tjock.

Tank pa att nyis, varis, snotackt is och havsis kan vara svag.

e Lar dig var isens svaga platser ar: "vass, rak, brygga, bro, udde, avlopp, utlopp,
inlopp, sund, grund och vindbrunn®.

« Ju hogre fart du har, ju langre kommer du ut pa svag is innan den brister och

desto svarare blir raddningen.
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Facit

Hur paverkas jag?

1. Ex. Jag kanner mig starkare, orkar mera, mera uthallig, lattare att
koncentrera mig, l1ar mig battre.

2. Ex. Jag blir piggare, gladare, lugnare, mar béttre.
3. Eleven samtalar, resonerar och lyssnar.

4. Ex. Jag kanner mig starkare, orkar mera, mera uthallig, lattare att
koncentrera mig, mitt hjarta blir starkare, 1ar mig battre.

5. Ex. Jag blir piggare, gladare, lugnare, mar béttre.

6. Eleven samtalar, resonerar och lyssnar.

Min hélsa och min livsstil

1. Eleven valjer sjalvstandigt. =
e
2. Eleven beskriver sjalvstandigt i text varfor hen tycker sa. ﬁ“ @

3. Eleven samtalar, resonerar och lyssnar. —— @

Ord och begrepp

Fysisk aktivitet =
1. Ex. All kroppsrorelse som okar energifrbrukningen forutom =
viloférbrukning. '

2. Ex. Man kanner mig starkare, orkar mera, mera uthallig, lattare att
koncentrera mig, mitt hjarta blir starkare, 1ar mig battre, kdnner mig gladare.

Vardagsmotion
1. Ex. att rora sig mera i vardagen.

2. Ex. Bra for kroppen att rora sig ofta och och nagot mindre anstrangande, &n att trana hart nagon
gang i veckan.

Halsosam livsstil
1. Ex. Ata bra mat, réra pé sig, undvika stress, undvika rokning, ha roligt, sova bra.

2. Ex. Man kéanner mig starkare, orkar mera, mera uthallig, lattare att koncentrera mig, mitt hjarta
blir starkare, l&r mig battre, k&nner mig gladare.
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Rorelsegladije
1. Ex. Att kénna sig glad nar man ror sig, att vilja rora pa sig.

2. Ex. Rorelsegladje gor att man vill réra pa sig mera och da far man alla positiva effekter av
traning och rorelse.

Kroppsuppfattning
1. Ex. Att forsta min egna kropp, hur den fungerar, hur den reagerar, vad den orkar, vad den gillar,
vad den orkar och kan klara av.

2. Ex. Att jag kan forsta min egna kropp sa att jag kan ta hand om den pa ett satt som den gillar
och mar bra av.

Avslappning
1. Ex. Ar att kunna koppla av, slappa stress, vila i kroppen, kdnna lugn.

2. Ex. K&nna sig lugnare, gladare, mindre stressat, koncentrera sig battre.

3. Elevens svar vid samtalet. Eleven samtalar, resonerar och lyssnar.

Foérebygga skador

1. Ex. Vricka fotter, stuka nagot, sla i huvudet, bryta nagot, ramla, krocka,
traffa nagon med en klubba.

2. Ex. Var uppmarksam pa kamraterna, véanta pa sin tur, anpassa
hastighet, gora sjysta passningar, inte dra i nagon, ta det lugnt, titta
noga var man satter hander och fotter.
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