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KARTLAGGNING |tor22|

Information till hemmen

Bedomning i amnet idrott och halsa
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FOREBYGGA SKADOR, SAKERHET OCH

HANSYNSTAGANDE

Aktiviteter under kommande period
» Samtal och aktiviteter kring skador i samband med redskapsgymnastik och

bollsporter

» Samtal och aktiviteter kring skador i samband med utevistelse

Férankring i laroplanen, Lgr22

Syfte och
formagor att
utveckla

Centralt innehall i
ak 4-6

Betygskriteriet for
betyget E i slutet
avak 6

Bedomning
Vad ska bedémas?

Hur gar
bedémningen till?

Hur foljs
bedémningen
upp?

Forebygga risker vid fysisk aktivitet samt hantera nodsituationer pa
land och i vatten.

Olika sétt att forebygga skador, daribland uppvéarmning.

Normer kring olika slags aktiviteter. Hur normer paverkar individers
deltagande, till exempel normer kring kén och funktionalitet kopplade till
olika rorelseaktiviteter.

Sékerhet och hénsynstagande i samband med aktiviteter.

Eleven forebygger pa ett i huvudsak fungerande sétt risker i samband med
olika aktiviteter.

Beddmning sker utifran hur eleven kan
1. Beskriva hur man forebygger skador.

Bedomning foregas alltid av undervisning inom omradet.

Malet for undervisningen och bedémningen tydliggdrs genom att
eleven i forvag far information om vad som férvantas av
henne/honom.

Kartlaggning och bedémning gors av larare under ordinarie
lektioner.

Eleven delges resultatet av bedomningen |l6pande under terminens
gang samt vid utvecklingssamtal och samtalar da om
framatsyftande utvecklingsinriktning, dvs. hur hon/han ska komma
vidare mot malet.

Information delges vardnadshavare vid utvecklingssamtal.

Elevexempel motsvarande betyget E i slutet av ak 6
1. Eleven deltar i samtal och kan ge vissa beskrivningar av hur man férebygger skador férknippade med
lekar, spel och idrotter ute och inne.
2. Eleven ger nigra beskrivningar av hur man kan ta personligt ansvar och visa hansyn for att forebygga
skador pa sig sjalv och andra.
3. Eleven ger nigra beskrivningar av hur man personligen kan ta ansvar och visa hansyn for att
forebygga skador pa olika egendomar.
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