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KARTLAGGNING |lor22|

Information till hemmen

Bedomning i amnet idrott och halsa

.... Li be r Tummen upp! Idrott och hilsa 3k 4-6 * 47-15334-3 © Chris Qwist och Liber AB Far kopieras ‘ 1 | 2



FYSISK FORMAGA, HALSA OCH NORMER

Aktiviteter under kommande period

» Aktiviteter for att kunna vardera hur fysisk aktivitet paverkar halsan

» Aktiviteter for att kunna vardera hur fysisk aktivitet paverkar den fysiska
formagan

Forankring i laroplanen, Lgr22

Syfte och
formagor att
utveckla

Centralt innehall i
ak 4-6
Kunskapskrav for
betyget E i slutet
avak 6

Bedomning
Vad ska bedomas?

Hur gar
bedémningen till?

Hur féljs
beddomningen
upp?

Planera, genomfdra och vardera olika aktiviteter utifran hur de paverkar
fysisk formaga och halsa.

Samtal om upplevelser av olika aktiviteter samt vérdering av hur de
paverkar den fysiska formagan och halsan.

Eleven varderar pa ett enkelt satt hur aktiviteterna paverkar den egna
fysiska formagan och hélsan.

Beddmning sker utifran hur eleven kan
1. Samtala om hur fysisk aktivitet kan paverka halsan.
2. Samtala om hur fysisk aktivitet kan paverka den fysiska formagan.

Bedomning foregas alltid av undervisning inom omradet.

Malet for undervisningen och bedémningen tydliggérs genom att
eleven i forvag far information om vad som férvantas av
henne/honom.

Kartlaggning och bedémning gors av larare under ordinarie
lektioner.

Eleven delges resultatet av beddmningen |6pande under terminens
gang samt vid utvecklingssamtal och samtalar da om
framatsyftande utvecklingsinriktning, dvs. hur hon/han ska komma
vidare mot malet.

Information delges vardnadshavare vid utvecklingssamtal.

Elevexempel motsvarande betyget E i slutet av ak 6

1. Eleven deltar i samtal om egna upplevelser av fysiska aktiviteter.
2. Eleven anvander en del ord och begrepp kopplade till livsstil, levhadsvanor och hélsa.
3. Eleven resonerar pa ett enkelt satt om hur egen upplevd fysisk aktivitet kanns och hur den kan paverka

halsan.

4. Eleven anvander en del ord och begrepp kopplade till fysisk aktivitet och olika traningsformer.
5. Eleven resonerar pa ett enkelt satt om hur egen upplevd fysisk aktivitet kanns och hur den kan paverka
den fysiska formagan.
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